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 1997تأسست عام 

 
 المختصر للمادة:  وصفال

خطدار وهثرههدا تشاردارا بدئ مخت دد  دراسدة ههدا ا   اهداا  الصدحة والسدلامة بدئ  يئدة الطرد  وادة  لمرااددة المتلماأداان والمتد  ة ن 

مجددا ت الطردد  ي زريلمددط االددااة الويراو ددة والبيلمللمأيددة والسددتلمو مددن المةزيطددات واالددااة اليلمطااايددة بددئ  يئددة الطردد  و ا حة دد  

والوهةبددداا واالدددااة النازجدددة مدددن الملااردددةي زريلمدددط مصدددادر االدددااة وز  لمهل دددا ضبدددلم الصدددحة وسدددلامة الطرددد  وادددة   دددب  االدددااة 

  مناقرددة الاس سدد  الهةمددط ل سدديطةخ ضبددلم االددااة واددة  تخييدد  تلمتراليددة لمدداول ا والتخييدد  مددن شتااجهددا بددئ لمالددة لمدداول ا ل

 وزطبي  ا سطافات ا ولية بئ لما ت ا صا ات البرة ة تختيار مطاات ا حرااة الشلصية 

 التطة  ضبلم المتط بات التاشلمشية ا ردشية  الةايسية  حرااة الطام لمن 
 

 

 أهداف المادة الدراسية:

 .التعرف على أهداف تطبيق الصحة والسلامة ونتائجها 

 .التعرف على المخاطر الموجودة والاكثر تأثيرا في مختلف ظروف العمل 

 .التعرف على الطرق السليمة للسيطرة على المخاطر حسب التسلسل الهرمي لضبط المخاطر 

 ى المخاطر.التعرف على المتطلبات القانونية للسيطرة عل 

 .القدرة على إختيار اهم معدات الحماية الشخصية لحماية الاشخاص من المخاطر 

  تطبيق إجراءات الاسعافات الاولية في حالات الاصابات المختلفة.
 

 محتويات المساق:
 عدد الحصص المحتوى  اسم الوحدة رقم الوحدة

 هنية ا هاا  من الصحة والسلامة والبيئة الم  مخاطر السلامة 1

   قاشلمن الطر  ا ردنط  حرااة الطام لمن 

  الاس س  الهةمط لضب  االااة 

  االااة الويراو ة واة   بطها 

  االااة البيلمللمأية واة   بطها 

 مخطة الستلمو من المةزيطات واة   بطها 

4 

 التطة  ضبلم االااة اليلمطاااية   المخاطر الفيزيائية 2

  أها والمتط بات التاشلمشية مصادر الضجيج ومخااةها واة  ضلا 
4 
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  االااة النازجة من ا  ااخ والمتط بات التاشلمشية 

   االااة المةزبطة  ا حةارخ بئ  يئة الطر  واساليب الضب 

    مخااة الت لمث الهلمائط ضبلم الطرال بئ  يئة الطر 

 زا لمهات الةالمبة بئ ا جلم ضبلم الصحة وثيااخ ا شتاج 

الحريق وطرق الوقاية  3

 همن

    التطة يات ا لاصة  ا حة 

   التطة  ضبلم مخااة ا حة   واة  الضب 

    اة  ثر  ا حة 

    اة  مكافحة ا حة 

  ايااات ا حة   الياو ة واستخاامال ا 

  متط بات ا جاهز ة للاخلاا والتار بات 

4 

 مبادئ هساسية بئ الوهة اا   المخاطر الكهربائية 4

 سان دا لمهات الصطتة الوهةبااية ضبلم ا ن 

  الظةو  المؤداة ل صطتة الوهةبااية وشال ا 

  االااة غلمه ا جسااة ل وهة اا 

  ثييية التطة  ضبلم وألمد مخااة ثهةبااية 

  هساليب  ب  االااة الوهةبااية 

  التطة  ضبلم تخةااات الغ   ل طاقة الوهةبااية 

4 

معدات الحماية  5

 الشخصية

  حرااة الشلصية التطة  ضبلم اسباب وههاا  تستخاام مطاات ا 

  التطة  ضبلم مطاات لمرااة اللمأه 

  مطاات لمرااة الطيلمن 

  لمرااة ا جهاز التنيس ي 

  مطاات لمرااة ا جسا والياان 

  مطاات لمرااة ا قاام 

4 

التلاؤم والإسعافات  6

 الأولية

  التطة  ضبلم اها هسباب ا صا ات بئ ا جهاز الطظمي والطضبئ 

 ظمي والطضبئ التطة  ضبلم زطلمر تصا ات ا جهاز الط 

  مصادر مخااة التطةض الااة ضام الملاارة 

  مخااة الملاارة النازجة من الطر  الموتبي وهأهزخ ا حاسلمب 

  اة  الةفع والمناولة الصحيحة 

  التطة  ضبلم اة  التجاوب مع ا صا ات مع زجنب التطةض للأمةاض المطااة 

 اش الت بي الةالمي هساسيات تدامة ا حياخي تضادخ التنيسي ا ختنا ي ا نط 

  أهاز مطا جة زلمف  الت ب والةضرة الت بية 

    تسطا  النطا ي ا جةوح يالصامةي ا حةو 

  تصا ات الةهسي الطرلمد اليتةيي الصاري ا صا ات الباانية 

6 
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  تصا ات الهيك  الطظميي المياص ي ا صا ات الطض ية 

 ةعي هبلمو السوة ا حا ت المياأئة : الت بيةي ا ج طةي ا جهاز التنيس يي الص 

  تشتاذ وشت  المصاب 

 
 

 طريقة التعليم :

 محا ةات صيية   ساليب : المناقرة ي زرثي  ا حا تي التطبي  الصيطي لم تات الطر  ي ااجرلمضات الصغلمهخ  .1

 تستخاام مساضاات التار ب : ال لمح ا  يضي ضينات ي صلمر, فياالمهات ي ضةض ضينات من المطاات يزتار ة لمتيتية  .2

 زار بات صيية وضر ية للأساسيات  .3

 ز ارات داخ ية وخارأية ل رراغ  يملماقع الطر  يمنر ت زصنيع الططامي مصانع  .4

 تستخاام الرةااح التتاارية ا حاسلمبية الزامط  .5

 زطبيتات ضر ية لإستخاام مطاات ا حرااة الشلصية  .6

 

 : الكتب والمراجع 

  اتا تضتراد هلماث الوتب والمةاأع المتلمفةخ 

 ا مةاأطة الوتب والمةاأع سنلم ا لمسب المصادر الةسرية تدشاه ات 

  مصادر التتييا للامتحاشات فت  من المةاأع الةسرية المطتراخ 

  بئ لمالة زضارب المط لممات يا جااولي الملماصيات  لمن المةاأع اتا تضتراد هلماث المةاأع الصادرخ من وزارخ الطر  ا ردشية 

 المصادر الرسمية :

والمةاأع الصادرخ من مطها الصحة والسلامة ا ردنط التابع لمؤسسة التار ب المهني/  مااة ة البهامج وا ختبارات  هلماث الوتب  1

 ومصادر التط ا 

   1996لطام  8التلماشلمن والتط يرات المنبثتة من قاشلمن الطر  ا ردنط وتطاالازه رقا   2
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 ثتاب ا رشاد الصادر من من وزارخ الطر  ا ردشية   3

  1988سلامة الطامة بئ زنييذ المراريع ا نرااية الصادر من وزارخ ا شغال كلمد ال  4

 الملماصيات ذات الطلاقة الصادرخ من مؤسسة الملماصيات والمتاايس ا ردشية   5

 

 الكتب والمنشورات والمراجع الالكترونية المقترحة:

 ضةبيات و م  منلمه الباور ي تضااد : د  ضباالطز ز  2007ضران   –تدارخ السلامة : الطبطة الثالثة  1

 , تضااد : م  ضباا حريا ور كات و م  فااز ضلامات  2007االااة الميكاشيوية : ضران  2

 ي تضااد : م  ملمس ى امارخ و م  رفتط صا ح 2007اللمقااة من االااة الوهةبااية : الطبطة الثالثة   3

 ي تضااد : السيا " محرا فؤاد"  ني ضلماد و د  أرال ا جناي  2007ضران  –الطلمام  اليلمطاااية  بئ  يئة الطر  : الطبطة الثالثة  4

 ي تضااد : م  صباح الطر ه و السيا خ ي  دودان  2007ضران  –اللمقااة من االااة الويراو ة : الطبطة الثالثة  5

 االااة البيلمللمأية  وا جة لممية  6

 با الطز ز ضةبيات و م  ضبا الوة ا ور كات ي تضااد : م  ض 2007ضران  –االااة ا نرااية : الطبطة الثالثة  7

س س ة اللملماات التار بية المبنية ضبلم الويااات المهنية /مرة  السلامة والصحة المهنية ي اللملماخ : تدارخ االااة المهنية بئ  يئة  8

 الطر  ي تضااد المهناس وليا ضطلمان 

السلامة والصحة المهنية ي اللملماخ : تطة  مخااة  يئة وملماقع  س س ة اللملماات التار بية المبنية ضبلم الويااات المهنية /مرة  9

 الطر  ي تضااد م  وليا منلمه ضطلمان 

 س س ة اللملماات التار بية المبنية ضبلم الويااات المهنية /مرة  السلامة والصحة المهنية ي اللملماخ : قياس م لم ات  يئة الطر   10

 ي م  هرام الةواشاخ و السيا فاشة ا لم فاشه   2007ضران  –مطاات ا حرااة الشلصية : الطبطة الثالثة  11

 ي تضااد : د  محرلمد ا لم ضبئ و م  شلمر ألميطا  2007ضران  –التلاؤم : الطبطة الثالثة  12
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 ي تضااد : م  هرام ماض ي و الريا محرلمد ا لم فاشة  2007ضران  –التخز ن وشت  الملماد : الطبطة الثالثة  13

14 www.vtc.gov.jo المهني  ملمقع مؤسسة التار ب 

15 www.mol.gov.jo  ملمقع وزارخ الطر  ا ردشية 

 2000الصحة والسلامة الطامة ي د  اارن مزاهةخ ي ضراني  16

 1983ا سطافات ا ولية ي املمن رو حة ي  لمهوت ي  17

 1984مبادي ا سطافات ا ولئ ي د  لمسن م كاوي وآخةون ي ضران ي 18

 2869/10/2006ة البياري  ,رقا ا اااع :مبادئ بئ الصحة والسلامة الطامة : زا  قطيرات:ن   19

 401/2/2000السلامة المهنية : م  مازن ضبا الوة اي م  ضبا الةلمرن محرا الطامةي :رقا ا اااع : 20

 2773/10/2000الصحة والسلامة الطامة : ام  البوةي, ر تا لمرارشةي ز ن  اران : رقا ا اااع :  21

 1990/6/2010منصلمر الةوسانيم  رزان ا ةاهيا , رقا ا اااع :ا من الصناعئ والسلامة الطامة : م  شاصة  22

 628/2/2009السلامة المهنية : م  محرا برلمه الاهران , ه  المرا ضباالةلمرن ضباربه , رقا ا اااع : 23

 

 

  

 

 


